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EDUCACAO FiSICA — PRECISAO

1. Hoje vamos desenvolver nossa precisdo com lancamento/arremesso. Primeiro
precisamos de alguns materiais. Vamos treinar com a mao dominante e a nao
dominante; de cima para baixo e de baixo para cima. (Observe no video).

- balde vazio

- bolinha média/pequena, ou confeccionar um bolinha de papel.
https://youtu.be/9VmIKwL4Afk?t=47
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2. Para a segunda atividade vamos precisar de:

- caixa de ovo vazia;
- bolinhas de ping-pong ou de papel;

Siga as instrucdes da continuacao do video e repita a vontade.
(Depois me conte se vocé conseguiu de costas).


https://youtu.be/9VmIKwL4Afk?t=47

